MEDIUM MEDICAL ———

VINDECAREA

GLAND

| TIROI

&

ADEVARUL DIN SPATELE BOLII LUI HASHIMOTO, BOLII LUI GRAVES, INSOMNIE,
HIPOTIROIDIEI, NODULILOR LA TIROIDA SI BOLII EPSTEIN-BARR

ANTHONY WILLIAM

TRADUCEREA DIN LIMBA ENGLEZA: Cristian HANU

ADEVAR %ﬁ% DIVIN

Brasov, 2018




CUPRINS

U AMIIRIBIRIIS 0. i e b s o o s s s s i sumesis 3 b s 058 KA S XV
O NOA PENEIU CIIEOT. ...ttt n et XVii
Partea I: Revelatii referitoare la glanda tiroida
Capitolul 1 Adevarul despre glanda tiroida...........c.ooveevievieeieiieseceeceeeeeee e 3
Capitolul 2 Factorii care declanseaza boala virala a tiroidei..................c............ 11
Capitolul 3 Cum opereaza virusul glandei tiroide ...........ccovevveevieeceecieeeeee, 07
Capitolul 4 Adevaratul scop al glandei tiroide........ovivveeeeieeeieeee oo, 31
Capitolul 5 Explicarea simptomelor si afectiunilor de care sufefi....................... 35
Capitolul 6  Cancerul [a tirOIda .........c.oooviiiiiceeee e, 67
Capitolul 7  Testele ambigue pentru evaluarea tiroidei.............ccceeveevevveereenenn.. 73
Capitolul 8 Medicatia Pentru tIroIda.............cceeeiiieeeeeee e, 77
Partea a llI-a: Marile greseli care te impiedica sa te vindeci
Capitolul 9 O punte de legatura catre o stare mai buna de sanatate ................ 87
Capitolul 10 Marea Greseala nr. 1: Confuzia aUtOIMUNA ..........cccooveveveeeeenn, 95
Capitolul 11  Marea Greseala nr. 2: Perspectiva gresita asupra bolilor misterioase ... 99
Capitolul 12 Marea Greseala nr. 3: Prezentarea de etichete in loc de raspunsuri .. 101
Capitolul 13 Marea Greseala nr. 4: Inflamatia — cauza a bolii ..............c..c.......... 1083
Capitolul 14 Marea Greseala nr. 5: Mitul metaboliSmulUi ..........c..c.ccoeeeveeveenan.. 107
Capitolul 15 Marea Greseala nr. 6: Jocul de-a ,dati vina pe gene” ................... 111
Capitolul 16 Marea Greseala nr. 7: Ignorarea celor patru factori care nu iarta .... 115
Capitolul 17 Marea Greseala nr. 8: ,Nu exista decat in mintea ta” ................... 119
Capitolul 18 Marea Greseala nr. 9: ,Ti-ai creat singur boala” ..........ccccooceurvn.n. 121



Partea a lll-a: Regenerarea glandei tiroide

Capitolul
Capitolul
Capitolul
Capitolul

Capitolul
Capitolul
Capitolul
Capitolul

19
20
21
22

23
24
25
26

A sosit timpul sa Tti reconstruiesti COrpul.........c.oovvvvviieeieceeen, 127
Viata fara glanda tiroida.............ccooeiiiiiiiii 131
Conceptii gresite comune si ce anume trebuie sa eviti.................. 133
Alimente, plante medicinale, plante aromatice si suplimente cu efecte

vindecatoare extrem de PULErnICE ........oovveeeeiiiieeeiciee e 141
Un program de recuperare a glandei tiroide in 90 de zile .............. 153
Retete pentruivindecarea Hroldei. i i st arcsnne orersains sne 163
Tehnici pentru vindecarea tiroidei...........oooviiviveiiiieeeeeeeeeeci 227
In sfarsit vindecata — Povestea unei femei .............c..cccoovcevveeennn. 231

Partea a IV-a: Secretele somnului

Capitolul 27 Insomnia si glanda tiroida...........coeeiiviiiiieeecieeceeeeeee e 239
Capitolul 28 Somnul — sursa a starii de DN .......ccvevveiieeeeeeeeeeeee e, 243
Capitolul 29 Identificarea problemelor legate de SOMN .......cocvevveeveeieieeeie, 247
Capitolul 30 Vindecarea problemelor legate de SOMN .....ccvooviveeeeeeeiiiiie, 255
Capitolul 31 De ce sunt benefice visele ,Urate” .........cc.oovvveiviiiiiiiieiiiee e, 261
_uvant de ncheiere: AUrul SUTIETUILT AU . ......oooviiiiieicce e 268
B SO S I NS . (T, 268
T L L e I S 281






PARTEA |




CAPITOLUL 1

Adevarul despre glanda tiroida

Te trezesti devreme pentru marea zi. Te
‘mbraci cu atentie, mananci un mic dejun con-
tent si lasi un mesaj pentru seful tau pentru
- reaminti c& vei Intarzia. In masina, In drum
re cabinetul medicului, simti un firicel de spe-
anta la gandul ca data viitoare cand te vei afla
2 volanul masinii, vei avea un control ceva mai
mare asupra vietii tale.

Poate ca doctorul iti va da Tn sfarsit un ras-
ouns, explicandu-ti de ce ti-ai pierdut somnul,
Je ce nu reusesti sa iti controlezi deloc greu-
ialea, de ce te lupti cu ceata mentala, de ce
1 cade parul sau de ce te simti tot timpul atat
de obosit. In sfarsit, te gandesti, voi Intelege
Je ce am aceste bufeuri de caldura, de ce am
extremitatile mainilor si picioarelor atét de reci,
Je ce mi-au devenit unghiile fragile si pielea
uscata, de ce am palpitatii la inima, picioare
2gitate, probleme cu memoria, puncte care
mi plutesc prin fata ochilor, muschii slabiti, flu-
ctuatii hormonale, ameteli, furnicaturi si amor-
‘eala, de ce aud un bazait sau un tiuit in urechi,
Je ce ma dor toate si de ce sufar de anxietate
depresie. In sala de asteptare, abia reusesti
2 te concentrezi asupra revistei pe care o tii
N mana, asteptand sa fii chemat in cabinetul
medicului.

In sférsit, soseste si momentul cel mare.
=sti condus In sala de examinare, unde iei loc si
‘ncerci sarespiri adanc. Cateva minute mai tarziu
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soseste si doctorul. Dupa cateva momente de
conversatie usoarg, 1ti da verdictul:

— Suferi de tiroidita lui Hashimoto.

Te simti usurat auzind ca simptomele de
care suferi au un nume... dar acesta nu iti spune
nimic in privinta problemei tale.

— Ce este asta? intrebi.

— Analizele sangelui arata ca ai o prezenta
ridicata a anticorpilor pentru tiroida. Daca ada-
ugam si nivelul ridicat al hormonului care stimu-
leaza tiroida (TSH), glanda tiroida marita pe care
am vazut-o la ultima examinare si simptomele
de hipotiroidie pe care le manifesti, totul indica
faptul ca sistemul tau imunitar a devenit confuz.
Noi numim acest lucru: reactie autoimuna, ceea
ce Inseamna ca organismul tau it ataca tiroida,
ca si cum aceasta ar fi 0 prezenta straina. Acest
lucru inflameaza glanda si o distruge in timp,
reducandu-i treptat functionalitatea.

Parca nu te mai simti la fel de usurat in timp
ce Tt imaginezi aceasta glanda micuta si ino-
centa de la baza gatului tau atacata de propriul
tau sistem imunitar. Ti-ai dori ca diagnosticul sa
poata fi la fel ca pantofii pe care i-ai comandat
online si pe care i-ai returnat cand ai vazut ca te
strang. Nu mi s-au potrivit, ai indicat in caseta de
returnare, si astfel ai scapat de ei, find liber sa
Tti alegi o alta pereche, mai potrivita. De aceasta
data insa, esti nevoit sa privesti in fata realitatea.

- Cum s-a intamplat asa ceva?
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— Este posibil sa ai o deficienta genetica la
autoimunitate; rdeclansata de diferiti factori de
mediu precum bacteriile, dieta sau stresul.

- Totusi, nu inteleg... De ce s-ar ataca
organismul meu pe el insusi? Cum s-a nascut
aceasta confuzie?

- Ei bine, i raspunde doctorul, cauza
exacta a bolilor autoimune nu este cunoscuta.

Tj[i ofera apoi un zadmbet plin de simpatie.

— Dar cercetarile avanseaza de la o zi la alta.
Acum, haide sa discutam despre medicamente.

In timp ce te afli la volanul masinii pe drumul
de intoarcere, nu te simti deloc mai bine decét la
venire. Dimpotriva, te simti tradat. Cum a putut
propriul tau corp sa i faca asa ceva? Cu ce
ai gresit ca sa meriti un sistem imunitar care a
luat-o razna? In cine sa mai ai incredere, daca
nici macar in propriul tau corp nu poti aveal?

Poate ca scenariul de mai sus nu descrie
exact povestea ta. Poate ca ai fost diagnosticat
cu boala lui Graves, o boala autoimuna, dupa
cum ti-a spus doctorul, care face ca tiroida sa
functioneze excesiv.

Poate ti s-a spus ca suferi de hipotiroidie,
de o productie deficitara de hormoni tiroidieni,
lucru indicat de o analiza a séngelui sau intuit
de un medic care stie sa interpreteze semnele.
Poate ca ai un nodul la tiroida, un chist sau
chiar o tumoare. Daca fti intrebi doctorul cum
s-a intdmplat acest lucru, el iti raspunde ca este
posibil sa imbatranesti prematur, mesaj destul
de dramatic, mai ales daca ai 20 sau 30 si ceva
de ani.

Poate ca doctorul tau nu s-a oprit la un diag-
nostic al tiroidei. Pe langa boala lui Hashimoto
sau a lui Graves, hipotiroidie sau hipertiroidie,
tiroidita sau o tumoare, poate ca mai suferi si
de boala Lyme, de artrita reumatoida (AR), de
fibromialgie, sau poate treci prin perimenopa-
uza sau menopauza. Alti doctori ti-ar putea
spune ca esti ipohondru si ca totul exista
,numai in mintea ta”, lucru care te raneste cel
mai tare, dat fiind c& esti primul care si-ar dori
s& nu ai niciun fel de probleme. ntr-un astfel
de caz, ti se pare ca nu ai cui sa te plangi, caci
nimeni nu te asculta.

Poate ¢4, atunci cand ai fost prima data la
medic, analizele si examinarea fizica nu au reve-
lat nicio problema de sanatate. Te-ai dus de la
un medic la altul, in cautare de raspunsuri, dar
nimeni nu ti-a gasit nimic. Ai inceput sa iti pierzi
increderea in medici, dar si'in tine insuti. Convins
pentru o vreme ca simptomele tale exista doar
in mintea ta, ai citit tot ce ai gasit n literatura de
specialitate si ai ajuns la propriile tale conclu-
Zii referitoare la sanatatea ta. Ai incercat sa fti
schimbi dieta si ai simtit o anumita usurare, dar
fiecare zi continua sa fie un efort, caci in conti-
nuare nu te simti la apogeu.

Poate ca te-ai simtit prea nervos la gandul
de a-ti vizita doctorul pentru oboseala, anxi-
etatea, ceata mentala si ametelile pe care le
simti. Ai citit mai multe articole despre glanda
tiroida si te intrebi daca aceasta este cauza
problemelor tale.

Sau poate ca astfel de simptome persis-
tente si inexplicabile, ori o boala identificata a
tiroidei afecteaza o persoana draga de langa
tine. Asisti astfel la drama unei fiinte iubite afec-
tate de aceasta boala cronica si 1ti doresti sa
o0 poti face sa dispara cumva, astfel incat ruda
sau prietenul tau sa revina la persoana care a
fost inainte.

Poate ca esti tu insuti doctor si te doare
inima sa vezi pacient dupa pacient in dureri
cronice sau intr-o stare de disconfort. Citesti
ultimele teorii legate de autoimunitate si de
sanatatea glandei tiroide. Citesti printre randuri
simptomele, nu consideri ca analizele sangelui
oferd un raspuns final, le prezinti pacientilor tai
ultimele instrumente de gestionare a bolii cro-
nice si observi medicamentele care nu le ofera
nicio alinare, dar continui sa astepti un studiu
revolutionar care sa rezolve o data pentru tot-
deauna misterele glandei tiroide.

Daca ai trait o experienta similara unuia din
scenariile de mai sus, afla ca nu esti singurul, ci
doar unul din milioanele de oameni care se con-
frunta cu simptome misterioase pe care comu-
nitatile medicale au nceput sa le conecteze cu
boala glandei tiroide. Desi povestea ta este cat
se poate de personala, iar detaliile ei particulare
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sunt unice, apartinandu-ti numai tie, alaturi de
tine exista milioane de oameni care nu sunt dis-
pusi sa accepte decat adevarul suprem referitor
a sanatatea glandei tiroide.

In pofida dificultatilor legate de experienta
ta personala, simti nevoia sa ti continui cauta-
rea. Indiferent de cate ori ti s-a spus ca boala
autoimuna consta intr-un atac al corpului impo-
iriva sa, indiferent cate autoritati sustin ca pro-
blemele glandei tiroide sunt genetice, indiferent
cati altii te-au facut sa te indoiesti de suferintele
tale, cate griji ti-ai facut tu Tnsuti ca esti cumva

defect” sau cat te-ai intrebat daca nu cumva
nu incerci suficient de mult sa te vindeci, ceva
‘e impinge de la spate, facandu-te sa crezi ca
Zeva nu este in regula in toata aceasta poveste.

De ce s-ar ataca organismul tau pe el
nsusi? Daca este adevarat ca problemele glan-
J=i firoide sunt genetice, de ce s-au raspandit
=2 doar in ultimele generatii? Cum este posi-
0! ca toata suferinta ta fizica sa existe doar
7 mintea ta, sau sa fie un fel de razbunare
cosmica?

Cu siguranta trebuie sa existe o explica-
“= mai bung, te gandesti, niste revelatii care sa
J=a sens intregii povesti. Cel putin, asa iti spune
nima.

Si are dreptate.

JOCUL ARUNCARII VINOVATIEI DE
LA UNUL LA ALTUL

Doresc sa te asigur ca nu tu esti vinovat
centru simptomele sau pentru boala ta.

Alinteles? Doresc sa repet acest lucru, caci
“onditionarea opusa este incredibil de puter-
2D nu tu esti vinovat pentru simptomele sau
peniru boala ta.

Nu tu ti-ai creat boala. Nu tu ai atras-o si nu

" 2 manifestat-o. In niciun caz nu ti-ai imagi-

. .defect”, plictisit sau pentru ca ai vointa
. Nu tu ai atras simptomele asupra ta prin
duri negative sau prin focalizarea pe teama.
~=n=e tale nu au nimic de-a face cu problemele
“ care te confrunti. Nu i refuzi in subconstient

vindecarea pentru ca Tti doresti atentia celor
din jur. Suferinta ta nu este o pedeapsa de la
Dumnezeu sau de la Univers, nici o rasplata kar-
mica pentru ceva ce ai facut in aceasta viata sau
intr-o alta.

Mai mult decat atat, corpul tau nu te-a
tradat. Simptomele si bolile glandei tiroide nu
reprezinta o revolta a corpului tau Impotriva ta.
El nu te-ar trada niciodata. Corpul nu face alt-
ceva decét sa lucreze zi si noapte pentru a te
sustine — caci te iubeste neconditionat.

Nici chiar cele mai avansate informa-
tii referitoare la glanda tiroida de pe piata nu
descriu aceste adevaruri fundamentale. De ce?
Deoarece traim intr-o societate in care toata
lumea da vina pe altcineva. Oamenii incearca
intotdeauna sa umple golurile, indiferent daca
dispun sau nu de solutiile corecte. Noi putem
trai fara probleme cu misterele Universului, con-
stienti ca desi nu detinem toate raspunsurile
referitoare la timp si la spatiu, putem astepta ca
generatiile urmatoare sa descopere aceste ras-
punsuri. Daca suntem afectati insa de un lucru
care ne influenteaza direct, cum ar fi o durere
fizica, absenta raspunsurilor nu ne mai sati-
sface deloc.

De aceea, noi avem tendinta sa umplem
acest gol. Atunci cand ceva nu merge asa cum
trebuie, ne dorim o explicatie, cat mai rapid
posibil. Spre exemplu, daca un proiect da gres
la serviciu, toata lumea doreste sa stie cine este
de vina. La baza acestei dorinte sta un princi-
piu foarte nobil: responsabilitatea. Cu cat obti-
nem mai rapid raspunsurile pe care le cautam,
ne gandim noi, cu atat mai usor vom putea evita
pe viitor repetarea unor greseli similare.

Ce se intdmpla insa daca dam vina pe cine
nu merita? De pilda, ce se intdmpla daca in
graba de a afla de ce sunt gresite datele din-
tr-o fisa de lucru, un manager da vina pe tine,
presedintele executiv, sustinand c& instructiu-
nile tale au fost gresite de la bun inceput? Ce
se va intampla daca de acum inainte, toti subal-
ternii si sefii tai (ba poate chiar si tu nsuti) isi
vor pierde increderea in sarcinile transmise de
tine? In mod paradoxal, ceilalti se vor simti mai
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confortabil, caci au obtinut un raspuns si au dat
vina pe cineva.

Dar daca acest raspuns este gresit din
start? Daca instructiunile tale au fost corecte de
la bun nceput, adevaratul vinovat find un virus
informatic, lucru pe care nimeni nu si-a dat oste-
neala sa 1l depisteze, iar acum toata lumea da
vina pe tine?

Exact asa se petrec lucrurile cu boala glan-
dei tiroide. Ideea de a nu avea o explicatie pentru
faptul ca un segment din ce N ce mai mare de
populatie sufera de dureri sau o stare de discon-
fort pe termen lung lezeaza imaginea autoritara
a lumii medicale, asa ca acesta se vede nevoit
s& umple cu orice pret acest gol. In absenta altor
raspunsuri, cercetatorii creeaza teorii precum
cea a autoimunitatii, care arunca povara vinova-
tiei pe corpul bolnavului. Aceste conceptii medi-
cale gresite sunt Marile Erori asociate cu bolile
cronice, pe care le vom explora in Partea a ll-a
a cartii de fata. Ele sunt bazate pe bune intentii.
Stiinta medicala Tsi doreste s le prezinte oame-
nilor un motiv pentru care acestia sufera de
insomnie, se ingrasa necontrolat sau sufera de
0 oboseala coplesitoare, astfel incat bolnavii sa
nu mai creada in misterul simptomelor lor.

Problema este ca aceste teorii au rapid priza
la public, iar daca sunt repetate de suficiente
ori, ele devin erori unanim acceptate, nemai-
find puse la indoiala. Asa se face ca cerceta-
rea medicala moderna opereaza pe premisa ca
prezumtia autoimunitatii este corecta, explorand
diferitele motive pentru care sistemul imunitar
ataca glanda tiroida. Aceasta premisa nu poate
conduce la raspunsuri, caci boala autoimuna nu
are nimic de-a face cu un atac al corpului impo-
triva sa, iar boala glandei tiroide nu are nimic
de-a face cu procesul de imbatranire, cu gene-
tica, emiterea de ganduri negative, ancorarea in
anumite emotii sau consumul anumitor alimente
care declanseaza inflamatii.

Primirea unui diagnostic referitor la glanda
tiroida este dificila la orice varsta. Primirea mai
multor diagnostice care te fac s& crezi ca orga-
nismul tau te-a tradat, atacandu-se pe el insusi,
este 0 povara foarte greu de dus. La fel de

neplacute sunt si simptomele misterioase caré
nici macar nu au un nume, astfel incat sa i poti
explica macar partial ce se intdmpla in corpul
sau in mintea ta.

Daca te afli la varsta pensionarii, aceasta
povara pare extrem de nedreapta. Tocmai cand
ai reusit sa te degrevezi de o buna parte din obli-
gatii si simti ca poti incepe sa te bucuri plenar
de viata, apar aceste simptome care te impie-
dica sa o faci.

Daca problemele tiroidei apar la 30, 40 sau
50 de ani, ele te pot face sa te simti imbatra-
nit inainte de vreme. Viata pe care te-ai straduit
din greu sa ti-o construiesti — familia pe care
ti-ai facut-o, cariera ta — incep sa se destrame.
Ajungi sa te intrebi astfel cum ai putea avea grija
de cei care depind de tine, facand tot ceea ce
trebuie sa faci.

Daca te afli la o varsta la care abia ai deve-
nit adult, aparitia acestor simptome ti se pare
0 sentinta pe viata. Aflat la inceputul unei cas-
nicii sau al carierei, ori poate chiar inainte de a
fi apucat sa 1ti intemeiezi o familie sau sa ai o
viata profesionala, esti silit dintr-odata sa treci
pe banca de rezerve, intrebandu-te cum te vei
putea sustine vreodata sau cum vei putea initia
ori mentine o relatie.

Indiferent in ce etapa a vietii apar aceste
simptome, tu ai deja foarte multe lucruri de
facut. Ultimul lucru din lume de care ai nevoie
este sa crezi ca ti-ai atras singur boala prin com-
portamentul, gandurile sau emotiile tale gresite.
De altfel, aceasta convingere este extrem de
departe de adevar. Prin urmare, putem scoate
autovinovatia din start din aceasta ecuatie. In
continuare, Tti propun sa vorbim despre adeva-
ratii factori care stau la baza imbolnavirii glandei
tiroide, astfel incat s& descoperim in final si solu-
tille pentru vindecarea acesteia.

TIROIDA SI VIRUSII

Nu putem decéat sa speram ca in urmatoa-
rele doua sau trei decenii, comunitatile medicale
vor detine testele si raspunsurile care ti-ar putea
aduce o alinare autentica. Din pacate, daca
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aspunsuri. Cu siguranta, ai asteptat suficient
de mult. Ai suferit mai mult decat suficient. Ai
avut suficienta rabdare. A sosit timpul sa afli
adevarul si sa descoperi raspunsurile referitoare
a cauzele reale ale suferintei tale.

Daca ai fost diagnosticat cu boala lui
Hashimoto, hipotiroidie sau orice alta problema
=gata de glanda tiroida, exista o probabilitate
foarte mare sa nu primesti un tratament adec-
/at, caci atat timp cat nu cunosc cauza reala
2 Imbolnavirii tiroidei, comunitatile medicale nu
pot oferi remedii care sa o corecteze.

Chiar daca ti-ai facut analizele cerute in
Jeneral pentru tiroida, iar acestea ti-au iesit nor-
male, este posibil totusi sa ai un deficit sau o
superactivitate a glandei tiroide, caci analizele
curente nu sunt in totalitate corecte.

Unii terapeuti si medici mai intuitivi incep sa
nteleaga acest lucru, caci au vazut prea mulii
oacienti cu simptome clasice de hipotiroidie, n
nofida analizelor care nu indica ceva nelalocul
Ui, asa ca ajung la concluzia corecta ca mult
mai multi oameni sufera de probleme ale glan-
Jai tiroide decét arata diagnosticele traditionale.
“cesti specialisti incep sa creada ca boala glan-
Jel tiroide tinde sa devina o pandemie.

Din pacate, nici chiar cele mai avansate
nformatii referitoare la tiroida din zilele noastre
nu sunt suficiente. Mai mult decat atat, cea mai
mare parte dintre ele sunt gresite. Din cauza
“aptului ca boala glandei tiroide este inteleasa
Jresit, chiar si cele mai recente carti referitoare
2 sanatatea acestei glande sunt depasite, chiar
nainte ca ele sa ajunga pe rafturi. Expertii con-
sultati de reporteri la programele de stiri conti-
nua sa propage teorii referitoare la tiroida care
sunt complet invechite.

Mi-as dori ca raspunsurile corecte sa fie
cunoscute de acesti experti, astfel incat sa te
poti face bine! Din pacate, ele nu sunt cunos-
cute, si este important sa intelegi acest lucru
Dentru a nu-ti mai pierde timpul pretios incer-
2and sa studiezi resursele curente, caci aces-
‘=a sunt bazate pe teorii referitoare la bolile

cronice care ar trebui sa fie considerate de mult
depasite. Daca o carte iti spune ca boala lui
Hashimoto sau cea a lui Graves este cauzata
de faptul ca organismul tau se ataca singur (asa
cum pretind toate cartile moderne de specia-
litate), gandeste-te la ea ca la o relicva. Orice
incercare de a intelege teoriile legate de glanda
tiroida echivaleaza cu o cautare printr-un anti-
cariat. Aceste teorii sunt simple vechituri ce
pot fi colectate pentru a-ti aminti cum gandeau
oamenii din vremurile de demult. Altminteri, nu
te vor ajuta cu nimic sa fti rezolvi problemele din
prezent.

Desi informatiile care exista la ora actuala
pe piata nu ajuta pe nimeni, ele i conduc pe
foarte multi oameni pe cai gresite. De ce spun
acest lucru? Din doua motive: 1) aceste surse
opereaza pe premisa ca bolile autoimune repre-
zinta un atac al organismului impotriva sa, lucru
extrem de departe de adevar, asa cum vom
vedea imediat, si 2) cu cat specialistii se focali-
zeaza mai mult asupra tiroidei, cu atat mai putin
inclinati se simt ei sa faca un pas inapoi si sa
vada imaginea de ansamblu.

lar aceasta imagine este intr-adevar mult
mai ampla.

Teorile moderne nu sesizeaza decéat
momeala, similara unei rate din lemn plasate
intr-un iaz ca sa atraga ratele salbatice, pentru
a le putea impusca mai usor. Aceasta momeala
- ideea gresita ca glanda tiroida este de vina
pentru nenumaratele boli — reprezinta o distra-
gere a atentiei. Daca ne luam binoclul de la ochi
Si urcam pe o movila mai inalta, observam ca
exista un loc sigur pentru pasarile care stiu sa
il caute. Ce vreau sa spun prin aceasta meta-
fora este ca tu te poti salva pe tine si pe cei
dragi daca stii unde sa gasesti adevarul legat de
glanda tiroida.

Este tiroida oamenilor atacata? Da, este.
Reprezinta ea un aspect important al starii de
sanatate? Mai mult chiar decat ai putea crede.
Este o tiroida compromisa motivul pentru care
milioane de oameni sufera de boli? Nul

Acesta este adevarul fundamental care
trece neobservat in revistele medicale, pe
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Internet si in literatura de specialitate de ultima
ora: nu problemele tiroidei sunt cauza suprema
a imbolnavirii oamenilor. Dimpotriva, ele sunt
doar un alt simptom al adevaratei lor boli.

Cauza imbolnavirii tiroidei este cu mult mai
ampla decat aceasta glanda micuta de la baza
gatului. Problemele asociate cu aceasta nu
explica miriadele de simptome pe care le poate
experimenta cineva, caci tiroida nu este sursa
ultima a acestora. Exista ceva mult mai invaziv,
care afecteaza intregul organism, ceva omni-
prezent, care este responsabil pentru lunga
lista de simptome atribuite glandei tiroide: viru-
sul tiroidei.

Orice om care are acest virus comun fie
experimenteaza deja probleme ale acestei
glande, fie urmeaza sa le experimenteze. lar viru-
sul nu afecteaza exclusiv glanda tiroida. Atunci
cand ajunge in aceasta, el se afla deja in cea
de-a treia etapa a evolutiei sale, dar ti-a afec-
tat deja sanatatea inclusiv inainte, chiar daca
nu ti-ai dat seama de acest lucru. Virusul cau-
zeaza foarte multe simptome si conditii, nu doar
pe cele asociate direct cu tiroida, asa ca este
posibil ca toate problemele tale legate de sana-
tate sa fi avut ca singura cauza aceasta sursa.
Chiar daca a ajuns la nivelul tiroidei, virusul nu
se opreste aici. Scopul lui este sa mearga mai
departe si sa iti dea peste cap intregul sistem
nervos, generand zeci de alte simptome miste-
rioase care vor produce un haos si mai mare in
organismul tau.

Din fericire, acum ca detii adevarul prin citi-
rea acestei carti, tu ai puterea de a opri acest
haos.

In capitolele care vor urma din Partea |,
»,Revelatii referitoare la glanda tiroida”, vom exa-
mina in detaliu virusul tiroidei: cum functioneaza
acesta, cum genereaza el simptomele cu care
te confrunti si ce trebuie sa stii daca ti-ai facut
analizele pentru tiroida sau daca ai incercat
medicamentele pe care le prescriu in general
doctorii pentru problemele asociate cu aceasta.
In Partea a ll-a, ,Marile greseli care te Impiedica
sate vindeci”, vom analiza principalele erori care
conduc la intelegerea gresita a simptomelor si

a bolilor cronice, impiedicand astfel vindecarea
acestora. In partea a lll-a, ,Regenerarea glan-
dei tiroide”, vei descoperi o trusa cu instrumente
pentru vindecarea acestei glande. Vom examina
ce trebuie sa stii daca ti-ai extirpat deja tiroida,
complet sau partial, cum poti opri evolutia viru-
sului, si vei afla cateva secrete pentru vindeca-
rea si revitalizarea glandei tale tiroide, dar si a
restului organismului tau. Printre aceste secrete
se va numara si Metoda de Reabilitare a Glandei
Tiroide de 90 de Zile, precum si o serie de retete
menite sa ajute acest proces.

In sfarsit, din Partea a IV-a, ,Secretele som-
nului®, vei afla cum poti sa iti depasesti proble-
mele legate de somn, de la trezirea in timpul
noptii si pana la trezirca de dimineata fara a
te simti odihnit sau chiar la incapacitatea de a
pune geana pe geana de-a lungul intregii nopti.
Problemele legate de somn sunt citate adese-
ori ca un simptom al tulburarilor tiroidiene, dar
adevarul este ca insomnia are cauze mult mai
profunde. Somnul este un mister pentru comu-
nitatile medicale, dar reprezintd o componenta
chintesentiala a vindecarii de virusul tiroidei si a
procesului de mentinere a sanatatii pe viitor. De
aceea, am decis sa fi acord o intreaga sectiune
in cadrul acestei carti. Cu totii meritdm un somn
odihnitor, iar acesta ne sta la dispozitie, daca
stim ce trebuie sa facem.

NOUL EXPERT IN DOMENIUL GLANDEI
TIROIDE: TU INSUTI

In aceasta carte vei gasi numeroase ras-
punsuri clare pe care le-ai asteptat foarte mult
timp. Ele provin de la o sursa superioara si fi
explica cum ai ajuns sa te Imbolnavesti si ce poti
face pentru a inversa acest proces. De altfel, poti
spune ca ai inceput deja acest proces. Aflarea
adevarului reprezinta intotdeauna primul pas.

Cénd vei ajunge la ultima pagina a cartii, vei
detine cunostinte la nivel de expert referitoare la
glanda tiroida, care vor depasi cu mult teoriile
existente la ora actuala pe piata. Vei fi astfel mai
informat ca oricine altcineva in privinta acestei
glande. La urma urmelor, ce este un expert in
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domeniul glandei tiroide? Este el o persoana
care_cunoaste foarte bine ipotezele care cir-
cula la ora actuala, sau una care intelege reali-
tatea profunda care sta la baza bolii si vindecarii
acestei glande? In scurt timp vei incepe sa inte-
egi realitatea care sta la baza functionarii glan-
dei tale tiroide, dar si a restului organismului tau,
si te vei putea folosi de acest adevar pentru a
fe vindeca singur. Cu alte cuvinte, tu vei fi noul
expert in glanda tiroida.

lar lucrurile nu se opresc aici. Pe masura
ce te vel transforma, ceilalti vor asista la acest

proces si te vor intreba care este secretul tau.
La supermarket, la librarie, online sau in mediul
prietenilor si al familiei, fi vei putea calauzi pe cei-
lalti catre adevarul legat de glanda tiroida. Vei
contribui astfel la nasterea unei veritabile miscari
a vindecarii. Expertiza ta va ajuta foarte multi
oameni, mult mai multi decat 1ti imaginezi la ora
actuala, sau chiar decét vei ajuta direct (caci
fenomenul va continua sa se raspandeasca prin
intermediul acestora).
Haide, asadar, sa incepem!



